® o vsech pét Kurikulum du$evni gramotnosti

... pohromodé pro zaky ve véku 11-13 let q e @ ‘& 4+
Nase Skola je soucasti projektu SUPREME MH ,Monitoring a posilovdni dusevniho zdravi détf
a dospivajicich”, jeho?z cilem je podpofit dusevni zdravi a pohodu 73k ve véku 11-13 let. Projekt zacne
ve Skolnim roce 2021/2022.

Projekt vznikl v reakci na zvysujici se potrebu vénovat se dusevnimu zdravi mladé populace. Jednim
z jeho cill je zavedeni vzdélavaciho programu , Vsech pét pohromadé” do predmétu Vychova ke zdravi.
V nasi Skole se tohoto programu zucastni Zaci 6. rocniku.

Program , VSech pét pohromadé” zvysuje znalosti 7ak(l o duSevnim zdravi a zlepSuje jejich socidlni
a emocni schopnosti a dovednosti. Byl vytvoren vyzkumnymi pracovniky Narodniho Ustavu duSevniho
zdravi ve spoluprdci s Nadaci RSJ. V letech 2018 az 2020 byl pilotovan na 25 zakladnich skolach, nyni
dochazi k implementaci na dalsich témér 70 Skolach Karlovarského a Plzeriského kraje.

Projekt vznikl ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci, Ceskou $koln{inspekci a Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy a je financovan za podpory fondd EHP 2014-2021. Vice informaci o
projektu naleznete na www.supreme-mh.cz nebo www.vsechpetpohromade.cz.

@ A Ve
Iceland D*‘dl Supl'ellle

L|e°hten5teln Strengthening Universal Prevention, Resources, Univerzita Palackého

Norway gl’antS NARGONI USTAV DUSEVNIHG ZORAVI and Evaluation for Mental Health in Education v Olomouci



