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Uvodnik

Duben je mésicem probouzeni ptirody, svézich zacatki a
jarniho elanu, ktery se pomalu vpléta do naSich dni. Dlouhé
zimni vecery jsou minulosti, Skolni chodby rozzatfilo jarni
slunce a oZivaji nadSenymi rozhovory o vyletech, planech a
ocekavanich. S timto mésicem pfichazi nejen aprilove Zerty,
ale také prilezitosti k novym zazitkim a aktivitam. Je cCas
vykroc€it ven, nadechnout se sv€Ziho vzduchu a pustit se do
veéci s novou energii. V lesich se rodi mlad’ata srncti, zajicl 1
jezkli. ZaCiname vice chodit na zahrady a sazime nové
rostliny, kter¢ za par tydna rozkvetou do své plné krasy a
nckteré nam piinesou Stavnate plody, jin€ zase krasn€ provoni
okoli. Pfiroda se obnovuje, a 1 my mame piilezitost zacit néco
nového. At uz se chystdme na sportovni turnaje, Skolni
projekty nebo prosté chvile s ptateli, duben je tady, aby nam
pripomnél, Ze kazdy den je novy zacatek.

Vypracovala: Stépanka Prokopova



Duben

Duben je podle gregorianského kalendare Ctvrty mésic v roce.

M4 30 dni. Cesky ndzev mésice se odvozuje od dub, kterym béhem tohoto

mésice

zacina rlst listi. V. mnoha evropskych jazycich je ndzev mésice ( anglicky April,

némecky April. Slovensky April) odvozen od latinského Aprilis.

Letosni duben je plny svatk(. 1.4. je Mezindrodni den ptactva,7.4. zase Svétovy
den zdravi. Letos také slavime velikonocni svatky v dubnu, a v druhé poloviné
bude i Den zemé, svatek, ktery slavi cely svét. A na konci dubna filipo-jakubska

noc a paleni ¢arodéjnic.

Pro duben, mésic pojmenovany po svézim jarnim listi rasicich dubd, je typické
rychle se ménici, takzvané aprilové pocasi. Proto také nejzndméjsi dubnova
pranostika navazuje na bfeznovou prapovidku ,, Bfezen — za kamna vlezem,
kdyz dodava,, duben, jesté tam, budem.”
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Vypracovala: Natilie Conkova



Svatky v dubnu

Co symbolizuji Velikonoce?

Je to doba, kdy kiest'ané slavi vzkiiSeni JeziSe Krista, ktery podle kiestanské
viry zemfel na kiizi a po tfech dnech byl vzkiisen z mrtvych. Velikonoce jsou
spojeny s poselstvim nad¢je, obnovy a vitézstvi zivota nad smrti. Podle Bible
byl Jezis§ zaten, odsouzen a uktiZzovan v patek, ktery se nazyva Velky patek.

Co se slavi 22. dubna?

Den zemé ptipada tradi¢né na 22. dubna. Kazdoro¢né tento den upozoriuje na
ekologické hrozby, uci recyklovat odpad a chovat se zodpovédné k Zivotnimu

prostiedi. V ramci Dne zemé, ktery piivodné vznikl v Americe v roce 1970, se
kona fada vzdélavacich akci pro déti 1 dospéle.

Co se slavi 28. dubna?
Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. 28. duben patii kazdorocné
od roku 2003 obétem pracovniho urazu ¢i nemoci z povolani.

Co se slavi 13. dubna?

Svétovy den barmanti je udélost, ktera oslavuje dovednosti a kreativitu barmanti
po celém svété. 13. dubna uctivame vSechny, kteti dokazi proménit prosté
ingredience v umélecka dila, kterd potési chutové poharky a zprostiedkovavaji
nezapomenutelné zazitky.

Kdy je volno v dubnu?

V dubnu nas ¢ekaji Velikonoce. Tentokrat ptipada Velky patek na 18. dubna a
Velikono¢ni pondéli na 21. dubna.

- Vypracovala: Natélie BalaZzova



DEN SPORTOVCU

Nas parlament se dohodl, Ze v nasi Skole uspordddme den sportovcd.
V patek 4. 4. prisla cela Skola prevlecena do obleceni néjakého sportu.
Nékdo byl fotbalista nékdo boxer, atlet, tanecnice, motorkafi,
skaterky, hokejisté, tenistky, dokonce i jeden kuzelkar. Prvni tfi hodiny
si vdichni povidali o sportech, o rGznych ¢eskych sportovcich. Ctvrtou
hodinu jsme si udélali mdédni prehlidku vSech sportovcli a kazda ttida
predvedla své. V5|chn| se krasné prlpraV|I| VSIChnI si to moc u2|I| a
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Den Zemeé

Den zem¢ se kona v ttery 22. dubna 2025.

Den zemé ptipada tradi¢né na 22. dubna. Kazdoro¢né tento den upozornuje
na ekologické hrozby, uci recyklovat odpad a chovat se zodpovédné k Zivotnimu
prostiedi. V rdmci Dne zem¢, ktery pivodné vznikl v Americe v roce 1970, se
kona fada vzdélavacich akci pro déti 1 dospelé.

Na jafe slavi svatek planeta Zemé¢, a to Dnem Zemé, ktery letos vychazi na
utery 22. dubna. Kazdy rok se kona fada zabavnych i vzdélavacich programd,
které upozornuji na ekologické hrozby, uci tidit a recyklovat odpad a chovat se
zodpovédné k ptirodé.

Kazdého 22. dubna lidé na celém svété oslavuji nas spolecny domov —
planetu Zemi — i jeho piirozené prostiedi, prirodu. Zaroven si
pfipominaji diilezitost ochrany Zivotniho prostredi. Na jednotlivych mistech,
v riznych meéstech nasi planety, pfipravuji ekologové a Clenové statnich i
nestatnich environmentéalnich organizaci informacni, vychovné, vzdélavaci i jen
zabavné programy na téma ochrany prirody a udrzitelnosti zZivotniho
prostfedi. Mnohdy jsou zapojeni 1 mistni umélci a velka ¢ast programil je urena
specidlné détem a mladezi. Porddaji se vystavy, prednasky, exkurze, kurzy,
kulinafské ochutnavky, vylety, soutéze, koncerty, hraji se divadla a promitaji
filmy.

Castymi partnery téchto akci byvaji i mistni podniky odpadového
hospodafstvi, takze se lidé mohou dozvédét, jaky konkrétni vyznam ma tridéni
odpadu, jak to doopravdy funguje, mohou nahlédnout do procest nakladani s
odpady a seznamit se piipadné i s technologickymi novinkami z této
oblasti.

Den Zemé je nejen svatkem, ale da se pojmout i jako inspirace tfeba jen k
malé zmén¢ v osobnich zvyklostech kazdého z nas, jeZ trochu zmirni dopady
naSeho Zivota na naSe spolecné Zivotni prostiedi. Neni tiebe
mald, ale stala tendence vedouci k ptirodni rovnovaze je
jakékoli podpora tohoto Zivotniho postoje. N

Vypracovala: Karolina Sarigska
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Proc zrovna télocvik: no protoze se tam krasné pohybujeme, je to muj nejlepsi
predmét ve skole. A délame vselijaké hry napt. vybijena, fotbal, tenis,
vyrazovak. Nékdy také splhame, nebo celou 1 hodinu cvi¢éime, protahujeme
se, a tu druhou hodinu hrajeme to, co chceme my, nékdo hraje tenis a druha
skupina treba hraje vybijenou.

Pro¢ mé bavi télocvik

—

Néco o télocviku: Télesna vychova (télovychova) je jedna ze slozek vychovy,
ktera poskytuje zakladni pohybové vzdélani, zlepsuje zdravi a zvysuje fyzickou
kondici. Na skolach je télesna vychova povinny predmét v rozsahu dvou az tri
hodin tydné, na sportovnich skolach pak samozrejmé vice.

pRKERA
A X¢4d

Vypracovala: Natalie Conkova

Pro¢ mé bavi matematika

Matematika mé& bavi, protoZze v ni vS§echno dava smysl. Na rozdil od
nékterych jinych predméti je v ni jasn€ dané, co je spravné a co neni,
bud’ to vyjde nebo ne. Libi se mi, Ze se pii1 poCitani musim sousttedit,
hledat logiku a n€kdy 1 trochu experimentovat, nez dojdu k vysledku.
Navic mé t&si, kdyZ se mi podati vyftesit slozity priklad nebo kdyZz
pochopim néco, co mi nejdiiv neddvalo smysl. Matematika je pro mé
trochu jako hadanka a ja hadanky rada.



JAQ)
MATIKA
1+1=11

Vypracovala: Natalie Balazova

Pro¢ mé bavi anglictina

Angli¢tina mé& bavi, protoZe mi otevira dvete do svéta. Diky ni
rozumim pisnickam, které mam rada, mizu sledovat filmy a
serialy bez titulki, a hlavné dokazu se domluvit s lidmi z
riznych koutt planety. Uceni angliCtiny pro mé¢ neni jen o
slovickach a gramatice, ale o objevovani novych kultur,
mySlenek a zplsobi, jak vyjadfit to, co citim nebo s1 myslim.
Navic je to jazyk, ktery se dnes pouziva skoro ve vSech
oblastech od cestovani az po technologie, a to mé motivuje se
v ném neustale zlepSovat

Vypracovala: Karolina Sarigska



Skola hrou

V nasi sSkole postupné ménime styl vyuky a prechazime od tradi¢niho
,frontdlniho” pfistupu k interaktivnéjsim a zabavnéjsim metodam,
které nas opravdu bavi a motivuji. Nasi uCitelé se totiz stali nejen
predavateli védomosti, ale i tvarci originalnich aktivit a her, které nés
vtahuji do uceni.

Napfiklad pfi hodinach ¢eského jazyka si mlZzeme uzit tzv. ,béhaci
diktat,” kde spojujeme pohyb a uceni. Anebo pri déjepisu hrajeme
deskové hry, které si nase Sikovna pani ucitelka sama vytvorila k
tématlam, ktera probirame. Tato kreativita nds vzdy prekvapi, a co je
nejdulezitéjsi — opravdu si z téchto hodin odnasime znalosti a zaroven
si uzivame zabavu.

Jak jiz kdysi Fekl Jan Amos Komensky - Skola hrou —a my uZ vime, Ze
tento pristup opravdu funguje! Vypracovala: Stépénka Prokopova




Kviz o hercichh

1. Vite, koo hrila Sérka
Kroawsova v seriadlu Ulice?

a) Muriam
b) Adwionru
¢) LibwShku
A) Terezu

serivilu je toto
fotka?

a) Dva a pal
chlapa

b) krok za krokewn

¢) Beverly Wills 90210

3. Md hevec Pavel Zednilek piezdivku Cmosia?



4. Vite, kdo hraje postavu Amelia Shepherd v seridlun
Grey's anotomy (chirurgove)?

a) Adelaide Kaine
b) Caterina Scorsone
¢) Ellen. Powpeo

a) Tgnuw a Sylvun
b) Rézu a Kavolinuw

¢) Denisuw a Hoanuw

6. Kolik jste meli sprivngchv EAi?

Spravné odpovédi: 1. b), 2. C), 3. Ano, 4. B), 5. A)

Vypracovela: Stépinka Prokopovi



Paleni carodéjnic

Zvlastné staré Zeny byvaly Casto podezrivany ze spojeni s dablem a lidé se jim
Casto vyhybali nebo se jich bali. Na ochranu pred ¢arodéjnicemi se na
vyvysenych mistech palily ohné. Tento zvyk k ndm priSel nejspis z Némecka a
postupem doby se z vyrocnich ohnl stalo ,,paleni ¢arodéjnic tak, jak je zndme

dnes.
Proc¢ se upalovaly ¢arodéjnice? !

Cirkev nechtéla, aby se zde slavili pohanské svatky, proto ho nahradila svatkem

svatého Filipa a Jakuba.

DalSim typickym zvykem bylo metani zapalenych kostat do vzduchu a noSeni jejich
ohorelych ¢asti domu pro ochranu. Kromé toho se v souvislosti s nadchazejicim
prvnim majem stavéla majka, uklizelo hospodarstvi a chlévy a umistovaly vétvicky

do oken za ucelem ochrany.

Paleni ¢arodéjnic (neboli Valpurzina €i Filipojakubska noc) je velmi stary a dodnes
zivy lidovy zvyk a jeden z nejvétSich pohanskych svatku, ktery se slavi i na severu
Evropy. Odehrava se v noci ze 30. dubna na 1. kvétna.

Kdy se slavi paleni ¢arodéjnic?

Viypracovala: Natéalie Conkova



RECEPTY NA DUBEN

Kufie na kysaném zeli
Slaninu nakrajenou na kosticky nechte na sttedné€ rozpalené panvi pustit tuk (v ptipadé potieby

pridejte trosku sadla).

Ke slaning prisypte nadrobno nakrajenou a jemn¢ osolenou cibuli.

Mirné€ zvyste teplotu plotynky a za Castého michéani opecte slaninu a cibuli dozlatova.

Kysané zeli slijte z nalevu a ochutnejte. Pokud je moc kyselé, proplachnéte ho vodou a nechte kratce
okapat.

Zeli smichejte s opecenou slaninou a cibuli, piidejte bobkovy list a smés rozprostiete ve vyssi vrstve
do pekacku.

Kufeci stehna ze vSech stran hojné posypte kminem, soli a pepfem.

Rozlozte je na pripravené zeli a podlijte cca 200 ml vody.

Pekacek zakryjte a vlozte do trouby vyhtaté na 190 °C. Pecte bez nutnosti kontroly cca 45 minut.
Kufte se zelim odkryjte a vrat'te na dalSich cca 30 minut do trouby, dokud stehna nezezlatnou.
Podévejte samotné, nebo doplnéné prilohou v podobé kosticek pecené dyné (cca 20 minut v troubé s
troSkou oleje), zeleninovych placek (dynovych, kvétakovych, cuketovych aj.) nebo kedlubnovych
"brambor" (ve Whole30 ¢i bezlepkové verzi i klasickych brambor).

Upecené kuie se zelim Ize uchovavat v lednici nékolik dni, miZzete ho i zamrazit.

minut nechame vzejit kvasek.

Mouku prosejeme do misy, ptidame do ni stil, zbyvajici cukr, vanilku, citronovou kliru, zméklé maslo
a vejce. Nakonec prilijeme také vzesly kvasek.

Ze vsech surovin vypracujeme tésto (praci si mizeme uleh¢it, kdyZ pouzijeme robota s hnétacim
hakem).

Hotové tésto ddme do misy, poprasime ho lehce moukou, aby neoschlo, zakryjeme ho vlhkou utérkou
a nechame na teplém misté asi 1,5 hodiny kynout.

Vykynuté tésto jesté kratce propracujeme, rozdélime ho na 9 dilt, ze kterych vytvotime bochanky. Ty
vysklddame na plech vyloZeny pecicim papirem, zakryjeme utérkou a nechame jesté chvili kynout.
Do kazdého bochanku udélame do stfedu dilek na napli a potieme rozslehanym vejcem.

Nyni pfipravime napln - maslo utieme se zloutkem, pfidame cukr a tvaroh. Konzistenci miizeme
doladit pfidanim malého mnozstvi mléka.

Do kazdého dillku dame trochu népln¢. Nakonec posypeme kolace drobenkou, kterou pfipravime z
mouky, studeného masla a cukru. Ve prsty propracujeme, aby vznikla sypka smés.

Koléace peceme v piedehiaté troubé na cca 190°C asi 40 minut. Propecenost zkontrolujeme
zapichnutim Spejle - t€sto se nesmi lepit. i T T e

z

Vypracovala: Karolina Sari§ské



https://paleosnadno.cz/recept/cuketaky-cuketove-bramboraky/
https://paleosnadno.cz/recept/fajitas-s-kvetakovymi-plackami-rajcatovou-salsou-a-guacamole/
https://paleosnadno.cz/recept/dynove-placky/
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Vtipy a hadanky

1. Ty jsi ke mné mil4, jen kdyZ potfebujes penize!“ ,Ale ja jsem k
tobé prece mila porad!“ ,No pravée!.

2. Vite, proc Voldemort nema nos?
Protoze kdyz jel poprvé do Bradavic, spletl si nastupisté

3. Vite, co mUzete drzet, aniz byste se toho dotkli? Pusu.

4. Je to modré a pozira to cas. Co je to?
Facebook!

5.Proc je hodinova rucicka na hodinach tlustsi?
Méné se hybe.

Mluvim bez Ust a slySim bez uSi. Co jsem? ozvéna.
2. Co ma tvar a dvé ruce, ale zadné nohy? Hodiny
3. Co je tak krehké, zZe to, co fika jeho jméno, ho rozbije? Tico

4. Co je posledni véc, kterou si sundas pred spanim? vaze nohy
z podlahy

5. Co uz nikdy neuvidite? wer




	Proč mě baví angličtina

