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Uvodnik

A mdame tady unor, nejkratdi mésic v roce. Unor ma pouze 28
dni a je to jediny mésic vroce, ve kterém nemusi dojit
k dplnku. Zima je v plném proudu a venku vladne chladné
pocasi. Ceka nas Den svatého Valentyna, jarni prazdniny a
nékteré zaky ceka lyzarsky vycvik, na ktery se moc tésime.
V Unoru nas Cekaji dvé sSkolni akce — daruj srdicko a masopust.
Uvidime, jestli bude letos platit pranostika unor bily — pole sili
nebo Unorova voda — pro pole Skoda. Tak uvidime, co se
vyplni a co ne.

Vypracovala: Stépanka Prokopova




Jarni prazdniny

Jarni prazdniny slangové jarnaky je oznaceni pro obdobi Skolniho volna v prvni
¢vrtiné kalendarniho roku.

Jarni prazdniny v Cesku vychazeji do mésicu Gnora a bfezna. Terminy
jarnich prazdnin jsou usporadany tak, ze je nema cela republika naraz,
ale kvuli rovnomérné zatézi na ubytovaci kapacity jsou rizné okresy
rozdéleny do 6 turnusu, které probihaji od za¢atku unora (prvni obvykle
navazuje na pololetni prazdniny) az cca do poloviny bfezna. Kazdy
nasledujici rok dojde k cyklickému posunuti termind prazdnin tak, ze
oblast, ktera méla prazdniny jako prvni, je ma dalSi rok jako druha, druha
jako treti a posledni jako prvni.

Jarni prazdniny byly poprvé zavedeny jako tydenni ve Skolnim roce
1953/1954. Pfesné terminy pro kazdy rok vyhlasuje s
predstihem Ministerstvo Skolstvi.

Néktefi Skolaci travi prazdniny na horach, v aquaparcich ¢i bazénech, néktefri je

vyuziji jen k domacimu lenoseni ¢i odpocinku. Mnozi vyuzivaji ¢eska lyzarska
strediska, nékteri vyrazi za snéhem do hor v zahranici.

Pokud nemuzete cestovat nebo radéji travite jarni prazdniny doma, stéle
existuje spousta zdbavnych aktivit o jarnich prazdninach, které si muizete uzit.

Filmovy maraton shromazdéte své oblibené obclerstveni, uvelebte se na gauci a
sledujte své oblibené filmy nebo televizni porady.

Vypracovala: Natilie Conkova



Masopust

Masopust (lidov¢ ostatky, fasank, morav voracky, voraci, konéiny[g] Ci

obecn¢ karneval je tfitydenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi

mezi Vanocemi a postni dobou. Zatimco jeho pocatek, ktery nastava po

svatku Tti krala (6. ledna), ma pevné datum, tak jeho konec na Popelecni
stiedu je zavisly na datu Velikonoc a kon¢i tak v rozmezi od poloviny tnora do
pocatku bfezna. Masopustni zvyky maji zfeymé ptivod v predkiestanskych
slovanskych oslavach konce zimy. Podobné se slavi 1 v jinych slovanskych
zemich, tfeba v Rusku se tento svatek nazyva maslenica a figuruji v ném i
nckteré podobné postavy jako v ceském masopustu, naptiklad kobyla nebo
medvéd. Jiny vyklad ptivodu masopustu vychdzi z fimského naboZenstvi, které s
ptredjaiim spojovalo vegetacni a plodnosti bozstva, jako je Bakchus.

V ptivodnim smyslu jde o ,,opusténi masa* (slovo karneval pochazi nejspis z
italského carne levare, ,,dat pry¢ maso®). Masopust pak piedstavoval obdobi
hodovani a veseli mezi dvéma postnimi dobami. Béhem né&j probihaly tane¢ni
zabavy, zabijacky a také svatby. Vrcholi poslednim ¢tvrtkem tohoto obdobi,
zvanym Tuény Ctvrtek, spojenym se zabijackou a hostinou. Oznaceni dne
souviselo s povérou, Ze lidé by v tento den méli hodné jist a pit, aby méli silu na
nasledujici rok.

Masopust, lidové fasank nebo jen obecné karneval je slavnostni obdobi ¢as mezi
postnimi obdobimi Vanoc a Velikonoc.

V celém obdobi Masopustu, tedy od konce Véanoc se v historii Ceskych zemich
hojné potradaly tanecni zabavy, zabijaCky a svatby. Bylo to obdobi hodokvasti,
naplnéné mnoha dalsimi spolecenskymi udalostmi, jako byly muziky, baly,
Sibfinky, které v takové mite pfed nim a po ném neptichdzely kvili postu

V tvahu.

Vypracovala: Natéalie Conkova

MASOPUST



https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust#cite_note-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postn%C3%AD_doba
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Popele%C4%8Dn%C3%AD_st%C5%99eda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Popele%C4%8Dn%C3%AD_st%C5%99eda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maslenica
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%A9_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dion%C3%BDsos

Kviz: Cesti sportovci

1. Ktery Cesky béZec na lyZich ziskal Ctyvi zlaté olympijské
medaile?
a) Lukas Bauer
b) Martin Koukal
c) Katerina Neumannovad
d) Eva Samkova

2. Kdo je historicky nejuspésnéjsim ceskym tenistou podle poctu
grandslamovych titulii ve dvouhie?
a) Ivan Lend|
b) Jan Kodes
c) Petra Kvitova
d) Martina Navratilova

3. Jak se jmenuje Cesky fotbalista, ktery ziskal Zlaty mic¢ pro
nejlepsiho fotbalistu Evropy v roce 2003?
a) Tomas Rosicky
b) Pavel Nedvéd
c) Petr Cech
d) Karel Poborsky

4. Kterd Ceska oStéparka ziskala zlatou medaili na olympiadé v
roce 2012?
a) Barbora Spotdkova
b) Nikola Ogrodnikova
c) Jarmila Kratochvilova
d) Dana Zatopkova

5. Jaky sport provozuje Ester Ledecka, kterd na olympiadé v roce
2018 vyhrala dveé zlaté medaile?
a) Biatlon
b) Snowboarding a alpské lyzovani
c) Skoky na lyZich
d) Rychlobrusleni



6. Ktery Cesky hokejista byl kapitanem tymu, ktery vyhral zlatou
medaili na olympijskych hrach v Naganu 1998?
a) Dominik Hasek
b) Jaromir Jagr
c) Vladimir Ruzicka
d) Patrik Elias

(. Ktery Cesky cyklista vyhral etapu na Tour de France v roce
2001?
a) Zdenék Stybar
b) Jan Hruska
c¢) Roman Kreuziger
d) Jan Svorada

8. Jak se jmenuje Ceska atletka, ktera drzi svétovy rekord v béhu
na 800 metrit od roku 19832
a) Jarmila Kratochvilova
b) Helena Fibingerova
c) Ludmila Formanova
d) Gabriela Soukalova

9. Ktery Cesky brankadv vyhral v roce 2005 cenu pro nejlepsiho
hokejového brankare svéta (Vezina Trophy)?
a) Roman Turek
b) Dominik Hasek
c) Tomas Vokoun
d) Petr Mrazek

10. Ktera Ceskd rychlobruslaika ziskala na olympijskych
hrach 2010 ve Vancouveru zlatou medaili?
a) Karolina Erbanova
b) Martina Sablikova
c) Nikola Zdrahalova
d) Katerina Novotna




Lyzarsky vycvik
Néktefi Zaci nasi Skoly se zucastnili lyzarského vycviku ve mésté Pernink a naucili
se tak lyZovat velmi dobfe a pomérné rychle a to diky pani ucitelce Henisové a
pani Mahdalikové. Na lyzarském vycviku jsme byli pét dni a to od 10. unora do
14. Unora. VétsSina z nas na lyzich stala poprvé v zZivoté, takze jsme ze zacatku
jezdili pouze v takové Skoli¢ce, kde jsme se naucili uplné zaklady jako pizzu a
hranolky a od tfetiho dne jsme vSichni zvladli sjet velky svah na jednicku. Ze
zaCatku jsme se vidy seradili na svahu a rekli si, jak to ten den bude a prvni jizdu
kazdy den jsme sjizdéli hada (jeli jsme vSichni za sebou) a pak jsme si jezdili po
svém asi tfi hodiny dopoledne a tfi odpoledne takze jsme byli kazdy den uplné
vorvany. Nékdo jezdil jenom obloucky dold a nékdo jezdil dokonce i pres
skokanky. Kazdym dnem jsme se zlepSovali, zrychlovali a uzivali si krasny vyhled
ze svahu. Ale vSichni jsme si to moc uzili a nékdo jel lyzovat dokonce i o jarnl'ch
prazdninach.

Vypracovala: Stépdnka Prokopova
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Recept na pizzu

Na pizzu potrebujete: vodu, cukr, drozdi, hladkou mouku, olivovy olej,

sUl, rajcatovou omacku, mozzarelu, syr a prosciutto

Ve velké mise promichejte vodu, cukr a drozZdi a nechte asi 5 minut
stat, az zpéni.

Vsypte mouku, pridejte olivovy olej a stl a varfeckou dobre
promichejte. Tésto muzete pfipravovat i v robotu s hakovym
nastavcem. Tam tésto hnétte asi 5 minut, rucné na pomoucnéné
pracovni plose, az bude hladké a pruzné.

Cistou velkou misu vytrete olivovym olejem, vioZte do ni kouli tésta,
pfikryjte folii nebo Cistou utérkou a nechte na teplem misté kynout,
az zdvojnasobi objem, az 172 hodiny.

Tésto rozdelte na 2 nebo 3 casti podle toho, jak velké chcete mit
pizzy. Pak je rozvalejte a roztlaCte na vySku asi 1 cm a pokladte
zvolenou naplni/naplnémi.

PIZZA: Pokud jste méli tésto v ledni¢ce, vyndejte ho asi pul hodiny
pred pecenim. Rozvalejte ho nebo roztlacte na poZzadovanou
vySku.

Tésto potrete rajcatovou omackou a ponechte volny okraj. Posypte
nastrouhanou mozzarellou, okraj opét ponechte volny.

Na syr rozlozte platky prosciutta a pizzu vioZte do trouby rozehraté
podle navodu. Pecte, az se syr roztavi a okraje pizzy zezlatnou, asi
4 az 6 minut.

Dal pecte jesté asi 15—-20 minut a na poslednich par minut s funkci

lie Balazova




Vtipy a hadanky

Vtipy

Nova pani ucitelka rika své tridé: ,Ted se mi pékné predstavite. Treba ty,
chlapce, jak se jmenujes?” ,Ja jsem Prokop Buben.” ,,To mé nezajima, povéz mi,
jak se jmenujes.”

,Pepo, mate lZici na boty?“ , Ne, my boty nejime.”

Anicka se kouka na maminku, jak si nanasi na obli¢ej pletovou masku, a pta se
jir ,Maminko, proc to délas?“ Abych byla krasnd.” Za chvili si ji maminka sunda a
Anicka povida: ,Vzdas to?“

Maminka dala Honzikovi 100K¢ korun. Honzik ale zapomnél podékovat, tak mu
maminka povida: ,,Co jsi zapomnél fict?“ Honzik stale nevi, tak mu maminka
poradi , Co feknu tatovi, kdyz mi da penize?”“ Honzik na to: ,Pro¢ mi davas tak
malo?“

Hadanky ,sﬁéﬁ’ 10

KORUN CESKYCH. -

Je soudecek bez obroucek, je v ném dvoiji vino, a preci se nemicha.

Heboucké je jako z vaty, koziSek ma mourovaty.

Prisel k ndm host,
Spravil ndm most,
Bez sekery bez dlata,
a prece je pevny dost.

Chodi do vody po hlavé, a neutopi se.

Kazdé rano vesele

taha space z postele.

Za tu sluzbu nevdécnici
hned ho klepnout po palici.

Vypracovala: Karolina Sarisska

(varecka, budik, vejce, mréz, koté)



