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Uvodnik

A madme tu prosinec-
posledni mésic v roce.

Necekané nas
prekvapil snih a mraz.
Snéhu je hodné,
vsechno kolem nds
vypadd jako v pohddce.
Snih udélal nejvétsi
radost détem, které si
stavéji snéhuldky,
kouluji se, nékteri
zkouseji lyZe a sanky.
VSichni se tésime na
Vdnoce. Nékteri z nds uz
napsali dopis Jeziskovi.
Nase maminky doma
udélaly predvdnocni uklid a uz pomalu pecou cukrovi. Kdyz
pfijdeme domu, citime vuni vanilky a mdme chut vsechno
snist. Pfed Stédrym ve&erem zdobime vdnocni stromek, na
stole mdme adventni vénec se ¢tyfmi svickami. Na Stédry
vecer pred rozbalovdanim ddrkd jime tradicni veceri - rizek
s bramborovym salatem a pod talirem nesmi chybét supina
z kapra. AZ vsichni dojime, jde se na rozbalovdni dadrkda.

Doufdme, ze pod stromeckem najdete vsichni to, co vam
udéla nejvétsi radost.

Vypracoval: Lukas Cervenak



Historie Vanoc

Jak slavime Vanoce?

Uz rano na Stédry den byste méli obdarovat véechna domaéci zvitata. To kdysi pes dostaval
Cesnek, aby byl odvazny a dobry hlida¢. Psa potom jesté vyhodili z chalupy oknem ven, aby
nepustil do staveni nékoho ciziho. Vy to nezkouS$ejte - jednak mate okna mnohem vys, nez byla u
roubenych chalup a potom: zvifatim pfece neublizujeme. Do studny se hazela jadra z ofechll —
aby méla po cely rok dobrou vodu. Nejvice zvykd se dodrzovalo u svate¢niho stolu. Za stolem
musel sedét sudy pocet hodovnikl — pry to pfinaselo stésti. Kdyz nékdo do potfebného poctu
chybél, Sli ho hledat. Nohy stolu byly omotany fetézem nebo provazem — to proto, aby rodina
drzela pohromadé. Pod ubrus se davali kapfi Supiny, aby se doma drzZely penize. Na jidelni¢ku
bylo devatero jidel — devitka je pry kouzelné Cislo. Po vecefi se poustéli v mise ofechoveé lodicky
se svickou, lilo se olovo, hazelo pantoflem, krajelo jabliCko. Babi¢ka vam urcité povi, pro¢ a nac.
A vy si klidné néktery z téchto staroCeskych zvyku také zkuste. Pobavite se stejné dobfe jako u
televize.

Pro¢ na Vanoce zdobime stromek?

Je to zvyk, ktery prosté patfi k témto nejkrasnéjsim svatkim v roce. Poprvé se v Cechéach rozzafil
v roce 1882. Byla t tehdy Uplné nova véc — do té doby se sice pfibytky také zdobily, ale jen
vétvemi jehli€nand, ozdobami z jabli¢ek, ofechl a peciva. Podle starého zvyku bychom stromek
meéli odstrojit az den po Trech kralich.

Co je to advent?

Slovo advent znamena pfichod. Jsou to Ctyfi tydny zacinajici posledni nedéli v listopadu. Bylo to
obdobi stfidmosti v jidle a piti, €as rozjimani. Urcité by ani nam neskodilo, kdybychom vic nez na
jidlo mysleli na blizké, na lidi, ktefi zGstali sami a potfebuji nasi pomoc. Adventni ¢as si mizeme
doma pfipomenout adventnim véncem se svickami. Vic nezZ ten koupeny urcité potési
vlastnoru¢né vyrobeny

Vlypracovala: Stépanka Prokopova




Tajemstvi vanoCky: pro¢€ se pece a kde se
vzala?

Vanocka k Vanocum zkratka patfi jako treba cukrovi nebo
bramborovy salat s kaprem. Pro¢ se ale o Vanocich toto pecivo
pripravuje a od kdy? Co ma vanocka vlastné symbolizovat?

Vanocka se fadi mezi nejstarSi Ceské vanocni obradni pecivo.
Poprvé se o ni zminil zfejmé benediktinsky mnich Jan z HoleSova, ktery
zil v dobé vilady krale Vaclava IV. Nekdy kolem roku 1400 napsal dilo
s nazvem Pojednani o Stédrém vederu, kde se mimo jiné zminil o zvyku
pecCeni vanoCek. Tyto nejstarsi vanocCky se vSak tém dnesSnim
nepodobaly, pfipominaly spiSe chléb. O prvnich pletenych vanockach se
dochovaly prvni pisemné zpravy z 16. stoleti. Tehdy je pekli vyhradné
mistfi pekafi. Teprve v 18. stoleti zaCalo peCeni vanocek pronikat do
jednotlivych domacnosti. V obdobi stfedovéku predstavovala vanocka
jakeési luxusni pecivo, které bylo dostupné pouze nejvysSsim
spoleCenskym vrstvam. Pekafri Casto darovali vanoCku panovnikovi nebo
néjakému Slechtici jako projev ucty a uznani.

Stédrovecéerni veéefe

Bramborovy salat k souc¢asné stédrovecerni veceri patfi, stejné
tak jako obalovany kapr nebo fizek pro ty, ktefi kapfi maso nemaji
radi. Neni tomu ale davno, co bramborovy salat jako soucast
vanocniho jidelnicku zlidovél. Stalo se tak az po 2. svétové valce.
Kde se bramborovy salat poprvé objevil? To se da tézko urcCit. Nékteré
zdroje uvadéji, ze puvodné se bramborovy salat pfipravoval v Rusku pro
ruskou smetanku a z drahych surovin, napf. z humra, kaviaru, lanyzu,
uzeného teleciho jazyka... V Cechach se o bramborovém salatu poprvé
zmifuje Magdaléna Dobromila Rettigova v Domaci kuchafce z roku
1826, a ten také nemél sou¢asnou podobu - neobsahoval kofenovou
zeleninu, ale zato pofadnou porci majonézy a zbytky raznych jidel.
Bramborovych salatu je velké mnozstvi a jak to uz byva, kazda rodina
ma svuj vlastni recept.

Prvni recept na smazeného kapra spolu s bramborovym salatem se v
&eskych kucharkach objevil az v roce 1924. V Cechach se podava



nejCastéji studeny nebo pokojove teploty. Nezname ho ale jen my
v Cechach, dopfavaiji si ho nejen v sousednich statech, ale také ve
vzdalenéjSich statech sveéta.

Bramborovy salat- recept

Doporucuji bramborovy salat pfipravit den pfedem, aby se odlezel.

Suroviny:

1,5 kg brambor (varny typ A)

4 mrkve

4 vejce

1 cibule

6 nakladanych okurek

200 g sterilovaného hrasku (1 konzerva)
« 200 g kvalitni majonézy

« 1 lzice plnotu¢né hofcice

« Cerstvé mlety pepr

. sul

S predstihem (klidné i dennim) uvafime ve slupce brambory, vejce a
mrkev. Pak vSechno nakrajime na malé kostiCky. Na kostky nakrajime
také nakladané okurky a cibuli. Pfidame hrasek, sul, pepf a majonézu s
hofcici podle chuti.

Tradicni Cesky bramborovy salat



A co se jedlo o Stédrém vecéeru dfive?

Menu se ménilo v ramci doby. Pfed bramborovym salatem se podaval
kapr na ¢erno, vareny se Svestkami, jablky, ofechy, rozinkami, povidly
apod. Kapfi maso ale do 2. poloviny 19. stoleti nebylo bézné a k dostani
bylo spiSe v rybarskych oblastech. Na stédroveCernim stole se
objevovaly rizné druhy lusténin, napf. vanocni staroCesky kuba, ale i
kase z krup, hrachu, prosa... Nechybélo také susené i vafené ovoce a

pozdéji vinna klobasa. Vanocka zustava na stédrovecernim stole i dnes,
stejné tak jako cukrovi a svarené vino.

Vinna klobasa

Vypracoval: Matéj Mikolasek



VANOCNI VYRABENI
Pani uditelka St'astna (za pomoci asistentek) pro zaky a jejich rodi¢e
znovu po letech uspotadala oblibené¢ Vano¢ni vyrabéni. Ve ¢tvrtek 7.
prosince od pil druhé do péti hodin si mohly déti s rodici piijit do
Skoly vyrobit rizné vanoc¢ni dekorace.

Na chodbé v prvnim patte bylo utvotfeno pét pracovnich stoli. U
kazdého se vyrabél jiny vyrobek. DéEti si mohly vyrobit naptiklad
hvézdu na zavéSeni, lucernu sn¢hulaka, ptanicko, zapichy stromecky
nebo andélicka.

Bylo to pfijemné stravené odpoledne.







Projekt HRDA SKOLA- prosinec — vano¢ni dobry skutek

Vsechny tfidy z nasi Skoly si pfipravily néjaké dobré skutky.

1. tfida udélala Vanoc¢ni besidku pro rodice. Po skonéeni vystoupeni kazdy zak obdaroval své
rodice vlastnoruéné vyrobenym svicnem

Zaci druhé tfidy nakreslili obrazky pro zachranare ze Svéta zdravi a bezpeéi v Karlovych
Varech.
Ve tridé si vzajemné predali darky.

3. tfida usporadala sbirku plySovych hracek, kterymi obdaruji déti v sokolovské nemocnici.
4. tfida vyrabéla svicny, kterymi obdarovali zaméstnance skoly.

5. tfida upekla s pani ucitelkou pernicky pro 1. a 2. tfidu.

ZAci 6. tiidy udélali ve spolupraci s pani asistentkou sbirku pro koci¢ky do sokolovského
utulku.

7. tfida si pfipravila mensi vanocni darecky pro ob¢any z nasi obce. Vétsina z nich si myslela,
Ze néco vybiraji. Jednu pani darecek tak dojal, az se rozplakala.

8. tfida si pripravila pfivitani pro vSechny ptichozi do Skoly tim, Ze jim dali bonbdnky a
zazpivali vanocni pisni¢ky. Méli na sobé hezké vanocni obleceni.

9. tfida obdarovavala seniory z nasi obce vdno¢nim cukrovim. VSichni méli velkou radost
nékteri dokonce i plakali dojetim. Néktefi si mysleli, Ze tfida néco vybira, ale nebylo tomu tak.
Trida nic od seniorl nechtéla, ale presto tfida dostala néjaké odmény. Jedna pani za nimi
dokonce dosla az dal a dala jim néjakou tu drobnost.
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Vypracovali: Matéj Mikoldsek a Stépanka Prokopové



Otazky a odpovedi

Otazky: Co si prejes k Vanociim?

Jak budes travit vanocni prazdniny?
Co budes jist na stédrovecerni veceri?

1.t Barunka Sumpolcova,

Naramek a retizek
S rodinou
Salat a fizek

2.tff Katerina Girlova,
Telefon a hodinky

S rodinou

Salat a fizek

3.tf Viki Ginova,
Telefon

S rodinou

Salat a fizek

4 tf Adéla Horvatova,
Telefon a obledeni
S rodinou
Salat a fizek

5.tf. Martina Cickova,
Cesaci hlavu a fixy
S rodinou
Salat a fizek

6.tf Melisa Bendikova,
Zlato
s rodinou
salat a fizek

7.tf Karolina Jandova,
IPhone 15 a IPAD 10
Na mobilu
Salat a fizek

Marian Balaz
Dzisku a kalhoty
s rodinkou

salat a fizeCek

Martin Gina
boxovaci pytel
S rodinou
Salat a fizek

Rostik Liprt
Herni zidli
s rodinou
salat fizek

Pepa Janda
fc 24 a telefon
s rodinou
salat a fizek

Milo$ Horvat

telefon a auto na dalkové ovladani
s rodinou

hranolky a fizek

Vaclav Vacha
ponozky

s rodinou
kapr a salat

Lukas Cervenak

mechanicka klavesnice a monitor
s rodinou

salat a fizek



8.tf.Vanesa Girlova,
Obleceni
S rodinou
Salat a fizek

9.tf. Denisa Sivakova,
Penize a zdravou rodinu
S rodinou

Salat a fizek

Vojta Pacan
obleCeni a penize
s rodinou

salat a fizek

David Lazok
obleCeni a peniz
s rodinou

fizek a kase

Viypracovala: Helena Cerveriakova
-_—



Silvestr a Novy rok...

Silvestrovské oslavy, zkracené Silvestr, se konaji vzdy posledni den
v roce — 31. prosince. Casto pfedstavuji veselou oslavu...

Pro¢ se slavi Silvestr?

Svaty Silvestr se narodil nékdy v druhé poloviné 3. stoleti naseho letopoctu v
Rimé&. Pro svou kiestanskou viru byl pronasledovan. V roce 313 se stalo kfestanstvi
oficialnim nabozenstvim diky Milanskému ediktu Konstantina Velikého, kterého
Silvestr mimo jiné osobné pokftil a pozdéji pry i vylécil z malomocenstvi, coz mu
zajistilo svatofeceni. V roce 314 se stal z biskupa papezem. Silvestr |. zemfel 31.12.
roku 335, az v 16. stoleti se diky gregorianskému kalendafi zavedenému v
kfestanskych zemich ustavilo datum pfichodu nového roku a den umrti Silvestra se
zacal slavit jakozto den hodnoceni uplynulého roku a den touhy po uspésich v roce
nadchazejicim. Lidé se tak schazeli v kostelech a tichymi modlitbami mu dékovali.
Svaty Silvestr se stal patronem dobré urody a ochrancem domacich zvifat a pravé
jeho smrti skoncilo pronasledovani kifestand, ¢imz mohla zacit zlata éra cirkve. A
pravé kvlli tomu zacaly kazdoroc¢ni silvestrovské oslavy

Pro¢ se slavi Novy rok?

Novy rok je svatek zaCatku nového roku. V rliznych kulturach a pfislusnych
letopoctech se zaCatek nového roku a jeho oslavy urcuji rizné. Historicky jsou
nejstarsi oslavy dolozeny v Babyloné kolem roku 2000 pf. n. I. V Egypté zacinal rok
zaplavami Nilu spolu s vychazejici hvézdou Sirius.

Vypracovala: Paulina PecuSova
Silvestrovské a novorocni tradice

Konec starého roku a zaCatek nového roku byvaji spojovany hlavné
S pfedsevzetimi, ktera se snazime béhem dalSich mésicu splnit. Nasi
predkove ale také v tomto obdobi dodrzovali velké mnozstvi tradic, které
je mély ochranit pfed zlym osudem. Nékteré zvyky a povéry stale mnoho
lidi dodrzuje i dnes, podobné jako dodrzuji fadu tradic vanoCnich. Jakeé
jsou ty nejznaméjsi?

Vyneste kose!

31. prosinec byl dnem, kdy se pofadné doma uklizelo. Do nového
roku se meélo vstoupit s Cistym Stitem, aby lidé mohli zaCit hezky od
zacatku. Jednou z tradic je, abychom na Silvestra veCer vynesli vSechny
odpadkové koSe. Tyka se to také vypraného pradla, které je treba
vyZehlit a uklidit.

Na Novy rok nesuste a nevéste pradlo!

Na Novy rok se uklizeni vzdejte! Pokud byste zametali, vymetete si
Stésti z domu. Na Novy rok hospodynky nepraly a nevésely pradlo,
protoze se véfilo tomu, Ze povésené pradlo mlze pfinést v nejblizSi dobé
smrt do rodiny. A to nikdo z nas nechce.



Vyhnéte se vSemu negativnimu

Rika se: “Jak na Novy rok, tak po cely rok.“ Proto bychom se méli
také podle toho (nejen) 1. ledna chovat. Zapomenout bychom méli na
hadky, mrzutosti a nejriznéjsi spory a zkratka nesmime délat cokoli
negativniho. Naopak pokud na sebe budeme hodni, stravime spolecny
Cas se svymi prateli, nebo rodinou v pfijemné atmosféfe, mizeme se
tésit na uspésny rok.

Vypracovaly: N. Balazova, K. Sarigska




Vanocni vtipy

Pepicek a jeho dopis jezisSkovi

Maly Pepicek pise Jeziskovi: ,Mily JeziSku, cely rok jsem mél samé
jednicky... Ne. To nemdzu napsat.”

A tak pise: ,Mily JezZiSku, jelikoz jsem byl cely rok hodny... Ne, to taky
nemuzu napsat.”

Najednou ho néco napadne. Vybéhne z domu, vbéhne do nedalekého
kostela, tam vezme sochu Panny Marie, da si ji do podpazi a bézi s ni
domu.

Tam si sedne ke stolu a pise: ,Mily JeziSku, jestli chces jesté nékdy vidét
svoji maminku...”

Nevim proé toX ukfiad ? Jedidek se phece narodd ve chiéve

Normdlné mé srdce k tobé laskou hofi,

Pepicek a vanocni stromecek il CHESS {Y W T, AV i,

Pepicek pfibéhne do kuchyné a kfici:

,Maminko! Hori stromedek!*

,Nefika se hori, ale sviti.”

PepicCek se vrati do obyvaku a za chvili kFiCi:

~-Mamiii! Uz sviti i zaclona!”

Pepicek a darky

Pepicek se pta tatinka: , Tatinku, ten pocita¢ nam opravdu pfinesl
JeziSek?"

»+Ano, pro¢ se ptas?“

,ProtoZe pfed nasimi dvefmi stoji néjaky pan a chce treti splatku!®



